
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1  หลักกำรเหตุผลควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของโครงงำน 

ผู้สูงอายุคือ คนที่มีอายุตั้งแต่ 60 หรือ 65 ปีขึ้นไป และการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ คือ

ปรากฎการณ์ที่ผู้สูงอายุมีสัดส่วนสูงมากเมื่อเทียบกับประชากร จากข้อมูลขององค์การ

สหประชาชาติ (United Nations) คาดการณ์ว่า ปี ค.ศ. 2050 จ านวนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้น 2 

เท่าตัวจากปัจจุบัน โดยมีจ านวนกว่า 2,000 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21 ของประชากรโลกการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของไทยที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วง 3 - 4 ทศวรรษที่ผ่านมา

ท าให้ประเทศเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงวัย ตั้งแต่ประมาณปี 2543 - 2544 คือ มีประชากรอายุ 

60 ปีคิดเป็นสัดส่วนมากกว่าร้อยละ10 ของประชากรทั้งหมด  

สังคมไทยในปัจจุบันได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  ปัญหาของผู้สูงอายุที่เรามักจะได้ยินกัน 

คือ ผู้สูงอายุถูกปล่อยทิ้งไว้ให้ว้าเหว่เดียวดาย ซึ่งส่งผลต่อสภาพจิตใจและการใช้ชีวิตทั้ง ๆ ที่

จริงแล้วเทคโนโลยีสมัยใหม่นี้ สามารถท าให้ผู้สูงอายุติดต่อสื่อสารกับครอบครัวลูกหลานได้

ง่ายขึ้น เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และสุขภาพ ท าให้ผู้คนในปัจจุบันมีอายุยืน

ยาวมากขึ้นท าให้สภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่มีคนอยู่กันเป็นครอบครัวใหญ่ 

จากที่มีหลายช่วงอายุยืนยาวมากขึ้น  จากที่อาศัยอยู่บ้านเดียวกันกลับเป็นครอบครัวที่มีขนาด

เล็กลงด้วยความจ าเป็นในการท างานและอาชีพ ผู้สูงอายุจ านวนมากต้องอยู่เพียงล าพัง หากมี

เหตุฉุกเฉิน เช่น ป่วยกะทันหัน หรือแม้แต่กระทั้งการด าเนินกิจกรรมประจ าวัน เช่น กินยาตาม

เวลา มักมีปัญหาเนื่องจากผู้สูงอายุอาจมีความหลงลืม หรือการติดต่อกับบุตรหลานผู้ดูแลไม่

สะดวก เพราะอุปกรณ์เช่นสมาร์ทโฟนนั้น แม้จะออกแบบมาใช้งานง่าย แต่ก็ยังใช้งานได้ไม่

ล าบากส าหรับผู้สูงอายุทั้งสายตาและความจ าไม่ดี 

ชุมชนเหมืองแดง ตั้งอยู่ที่ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ มีประชากรประมาณ 700 คน  มี

บ้านเรือนประมาณ 100 หลังคาเรือน เฉลี่ยนครัวเรอืนละ 7 คน  ประชากรจะอยู่ในวัยผู้สูงอายุ 
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มักจะถูกปล่อยทิ้งไว้ให้ว้าเหว่เดียวดาย ซึ่งส่งผลต่อสภาพจิตใจ  จากที่อาศัยอยู่บ้าน

เดียวกันเป็นครอบครัวขนาดใหญ่กลับเป็นครอบครัวที่มีขนาดเล็กลงด้วยความจ าเป็นในการท างาน

และอาชีพ ผู้สูงอายุจ านวนมากต้องอยู่เพียงล าพัง หากมีเหตุฉุกเฉิน เช่น ป่วยกะทันหัน หรือแม้แต่

กระทั้งการด าเนินกิจกรรมประจ าวัน เช่น กินยาตามเวลา มักมีปัญหาเนื่องจากผู้สูงอายุอาจมี

ความหลงลืม หรือการติดต่อกับบุตรหลานผู้ดูแลไม่สะดวก  ต้องได้รับการดูแลช่วย เหลือจาก

บุคคลอื่น การรักษาพยาบาลรักษาพยาบาลสูงกว่าในวัยอื่น ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีรายได้ ต้อง

พึ่งพาคนอื่น เป็นภาระทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม 

 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาแอพพลิเคช่ันส าหรับช่วยเหลือผู้สูงอายุที่

เป็นภาษาไทย ใช้งานง่าย  มีหน้าที่ใช้งานที่สามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุและบุตร

หลานผู้ดูแลในการแจ้งเตือนกิจกรรมประจ าวัน เช่น การกินยาตามเวลา ชนิดของยาที่ต้องการใช้ 

การนัดหมายการพบแพทย์ ติดต่อสื่อสารกับบุตรหลานผู้ดูแลเพื่อแจ้งความต้องการต่าง ๆ 

ตลอดจนสามารถติดต่อหน่วยฉุกเฉินของโรงพยาบาลในกรณีป่วยกะทันหัน   

 

1.2  วัตถุประสงค์ของโครงงำน 

เพื่อพัฒนาระบบแอปพลิเคช่ันสมาร์ทโฟนเพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุ กรณีศึกษาชุมชนเหมือง

แดง จังหวัดแพร ่

1.3  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรท ำโครงงำน 

ได้โปรแกรมบนมือถือเพื่ออ านวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุ เพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุ  

กรณีศกึษาชุมชนเหมอืงแดง จังหวัดแพร่ 

1.4  ขอบเขต และเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรพัฒนำระบบ 

โปรแกรมบนมือถือเพื่ออ านวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุ  เป็นโปรแกรมที่อ านวยความ

สะดวกแก่ผู้สูงอายุและญาติ ที่มีระบบแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน เพื่อความสะดวกในการติดต่อ 

และ พกพาไปได้ทุกที่ มีขอบเขตดังนี้ 
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 1.4.1  ขอบเขตใช้งานบนแอปพลิเคชั่น 

1.4.1.1 ขอบเขตผูสู้งอายุ 

   1.  สามารถเข้าสู่ระบบได้ 

2. สามารถแจง้เหตุฉุกเฉิน 

    -  แจ้งโรงพยาบาล 

    -  แจ้งต ารวจ 

    -  แจ้งดับเพลิง 

    -  แจ้งไฟฟ้าขัดข้อง 

    -  ส่งสัญญาณขอความช่วยเหลือได้ 

   3.  รับการแจ้งเตือนการทานยา 

   4.  รับการแจ้งเตือนวันหมอนัด 

   5.  สามารถติดต่อผู้ดูแลผู้สูงอายุได้ 

   6.  สามารถติดตอ่แพทย์ได้ 

   7.  สามารถบอกต าแหน่งที่อยู่ปัจจุบันได้ 

   8.  สามารถเรียกดูข้อมูลประวัติการรักษาผูสู้งอายุได้ 

   9.  สามารถดูข้อมูลส่วนตัวได้ 

1.4.1.2 ขอบเขตผูดู้แลผู้สูงอายุ 

    1.  สามารถเข้าสู่ระบบได้ 

2.  สามารถสมัครใช้งานได้ 

3.  สามารถสมัครใช้งานให้ผู้สูงอายุได้ 

4.  สามารถแจง้เหตุฉุกเฉิน 

    -  แจ้งโรงพยาบาล 

    -  แจ้งต ารวจ 

    -  แจ้งดับเพลิง 

    -  แจ้งไฟฟ้าขัดข้อง 

   5.  สามารถดูการแจ้งเหตุฉุกเฉินของผูสู้งอายุได้ 

   6.  สามารถตรวจสอบต าแหน่งอยู่ผูสู้งอายุได้ 

   7.  สามารถติดต่อผู้สูงอายุได้ 
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   8.  สามารถรู้วันเวลาการนัดหมายของผูสู้งอายุได้ 

   9.  สามารถจัดการเวลาทานยาของผูสู้งอายุ 

   10. สามารถจัดการข้อมูลสว่นตัวได้ 

   11. สามารถติดตอ่แพทย์ได้ 

   12. สามารถจัดการข้อมูลส่วนตัวของผู้สูงอายุได้ 

   13. สามารถเรียกดูข้อมูลประวัติการรักษาผูสู้งอายุได้ 

   14. สามารถจัดการข้อมูลติดตอ่ผูสู้งอายุได้ 

   15. สามารถรู้เวลาการทานยาของผู้สูงอายุ 

1.4.1.3  ขอบเขตแพทย์ 

   1.  สามารถเข้าสู่ระบบได้ 

   2.  สามารถสมัครใช้งานได้ 

   3.  สามารถติดตอ่หาผูสู้งอายุได้ 

   4.  สามารถตดิต่อหาผูดู้แลได้ 

   5.  สามารถรู้วันเวลาการนัดหมายของผู้สูงอายุได้ 

   6.  สามารถรู้เวลาการทานยาของผูสู้งอายุได้ 

   7.  สามารถบันทึกประวัติการรักษาผูสู้งอายุได้ 

   8.  สามารถก าหนดการนัดหมายของผูสู้งอายุได้ 

   9.  สามารถจัดการข้อมูลสว่นตัวได้ 

   10. สามารถเรียกดูข้อมูลประวัติการรักษาผูสู้งอายุได้ 

   11.  สามารถจัดการข้อมูลติดตอ่แพทย์ได้ 

   12. สามารถจัดการเวลาทานยาผู้สูงอายุ  

1.4.2 ขอบเขตระบบการใชง้านบนเว็บ 

1.4.2.1 ขอบเขตผูดู้แลระบบ 

   1.  สามารถเข้าสู่ระบบได้ 

   2.  สามารถก าหนดสิทธิในการใชง้านได้ 

   3.  สามารถจัดการข้อมูลแพทย์ได้ 

   4.  สามารถจัดการข้อมูลผูดู้แลได้ 

   5.  สามารถติดต่อผู้สูงอายุได้ 
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   6.  สามารถจัดการขอ้มูลการแจ้งเหตุฉุกเฉินได้ 

   7.  สามารถจัดการข้อมูลผูสู้งอายุได้ 

   8. สามารถติดต่อผู้ดูแลสูงอายุได้ 

   9. สามารถติดต่อแพทย์ได้ 

   10. สามารถแก้ไขข้อมูลสว่นตัวได้ 

   11. สามารถเรียกดูข้อมูลประวัติการรักษาผูสู้งอายุได้ 

   12. สมารถเรียกดูข้อมูลประวัติการแจง้เหตุ 

   13. สามารถตรวจสอบต าแหน่งอยู่ผูสู้งอายุได้ 

   14. สามารถเรียกดูวันเวลาการนัดหมายของผูสู้งอายุได้ 

   15. สามารถเรียกดูเวลาทานยาของผู้สูงอายุได้ 

4.1.3  ขอบเขตชุมชน 

1.  ประชากรผู้สูงอายุและผู้ดูแลเป็นเพศชายและเพศหญิงในชุมชนเหมือง

แดงจังหวัดแพร่ 

2.  กลุ่มตัวอย่างจากผู้สูงอายุ ผูดู้แลและแพทย์ประจ าตัวผูสู้งอายุในชุมชน

เหมอืงแดงจังหวัดแพร่จ านวน 30 ครอบครัว 

1.4.4  เครื่องมือที่ใชใ้นการพัฒนาโปรแกรม 

1.4.4.1  Hardware 

1.4.4.1.1  คอมพิวเตอร์โน้ตบุค Intel Core i5-6300HQ Processor 

RAM 8 GB 

   1.4.4.1.2  ปริน้เตอร์ Cannot 287 

1.4.4.1.3  สมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ 

   1.4.4.2  Software 

1.4.4.2.1  โปรแกรม Android Studio ใช้ส าหรับออกแบบและเขียน

ค าสั่งในการท างานของแอปพลิเคชั่น 

1.4.4.2.2  JDK (Java SE Development Kit)  ใ ช้ในการพัฒนา

โปรแกรม JAVA ให้สามารถ compile และ run โดยใช้ภาษา JAVA 

1.4.4.2.3  MySQL client version 5.1.57 ใช้จัดการฐานขอ้มูล 
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1.4.4.2.4  phpMyAdmin 5.1.57 ใช้ในการบริหารจัดการฐานข้อมูล 

Mysql 

1.4.4.2.5  โปรแกรม SPSS 16 ใช้ในการค านวณหาค่าทางสถิติ 

 

1.5  สถำนที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูล 

 1.5.1  แหลง่รวบรวมข้อมูล 

ชุมชนบ้านเหมืองแดง ต.ในเวียง อ.เมืองแพร่ จ.แพร่ 

 1.5.2  สถานที่ใช้ด าเนินการ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา จังหวัดเชยีงใหม่ 128 ถ.ห้วยแก้ว  

ต.ช้างเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม ่50300 

 

1.6  แผนและระยะเวลำในกำรด ำเนินกำร 

 1.6.1  แผนในการด าเนินการ 

  1.6.1.1  ศกึษาและก าหนดความต้องการของผู้สูงอายุ จ านวน 30 ราย 

-  จัดท าแบบสอบถามเพื่อให้ทราบถึงความต้องการของผู้สูงอายุ ผู้ดูและ

แพทย์ 

  1.6.1.2  เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะหอ์อกแบบตัวแอปพลิเคชั่น 

-  น าแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวมร่วมจากผู้สูงอายุจ านวนมา

สรุปผลความตอ้งการเพื่อน ามาวางแผนในการเขียนแอปพลิเคชั่น 

  1.6.1.3  เขียนและทดสอบแอปพลิเคชั่น 

   -  เขียนแอปพลิเคชั่นตามแผนการที่ว่างไว้ 

   -  ท าการทดสอบแอปพลิเคชั่น 

  1.6.1.4  ติดตัง้ และ ปรับปรุงตดิตั้งแอปพลิเคชั่น 

   -  ท าการตดิตั้งแอปพลิเคชั่นเพื่อทดสอบการใชง้านจรงิ 

   -  ท าการปรับปรุงแก้ไขให้มคีวามสมบูรณ์ของแอปพลิเคชั่น 

  1.6.1.5  ตรวจสอบความถูกต้องของแอปพลิเคชั่น 

   -  ท าการตรวจสอบแอปพลิเคชั่นใหต้รงตามความต้องการของผู้ใช้จริง 
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1.6.1.6  ประเมินการใช้งานระบบจากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 

   -  จัดท าแบบสอบถามประเมินตัวแอปพลิเคชั่น 

-  ประเมินตัวแอปพลิเคชั่นจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

  1.6.1.7  จัดท าคู่มือการใช้งาน 

  1.6.1.8  จัดท าเอกสารประกอบ โครงงาน 

1.6.2  ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

ตำรำงที่ 1.1  ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

 

 

แผนการด าเนินการ 

เดือน(2560-2561) 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. 

1.  ศกึษาและก าหนดความต้องการจากกลุ่มตัวอย่าง 

30 คน 

      

2.  วิเคราะหอ์อกแบบแอพพลิเคชั่นและสร้าง

ฐานขอ้มูล 

      

3.  เขียนและทดสอบแอพพลิเคชั่น 
      

4. ติดตั้ง และ ปรับปรุงระบบแอพพลิเคชั่น 
      

5. ตรวจสอบความถูกต้องขอแอพพลิเคชั่น       

6.  ประเมินการใช้งานระบบจากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน 
      

7.  จัดทาคู่มอืการใชง้าน 
      

8.  จัดทาเอกสารประกอบ โครงงาน 
      

 


