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บทคัดย่อ 

 

 ได้ศึกษาและจัดท าระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการด าเนินงานส าหรับธุรกิจสถาน

ออกก าลังกายและระบบการจัดการ กรณีศึกษาโกยิมเชียงใหม่ โดนใช้เทคนิคการท าระบบการ

ค านวณค่าพลังงานและการค านวณสารอาหารที่ทานและระบบการจัดโปรแกรมการออกก าลัง

ให้กับลูกค้าพร้อมทั้งการท าระบบเกี่ยวกับการจัดการภายในสถานออกก าลังกาย เหตุที่ต้อง

จัดท าระบบเนื่องมาจากในปัจจุบันเป็นยุคสมัยของเทคโนโลยีซึ่งมีการน าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วน

ร่วมในส่วนของงานหลาย ๆ ส่วนเพื่อให้เกิดความสะดวกสบายในการใช้งานมากยิ่งขึ้น ข้าพเจ้า

จึงจัดท าระบบนี้ขึ้นเพื่อช่วยในการลดความว่างงานของพนักงานและท าให้เจ้าของธุรกิจได้

จัดแบ่งงานให้แก่พนักงานแต่ละคนได้พร้อมทั้งท าให้สถานออกก าลังกายมีความน่าสนใจมาก

ขึ้นและระบบที่จะท าให้เจ้าของธุรกิจสะดวกในการเรียกดูสถิติต่าง ๆ ภายในสถานออกก าลัง

กาย โดยกระบวนการท างานของระบบนี้จะเริ่มมาจากการศึกษาและค้นคว้าเกี่ยวกับ

องค์ประกอบของความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดท าระบบนี้ขึ้น จากนั้นจึงเริ่มปรึกษาเกี่ยวกับ

รายละเอียดและความต้องการของระบบนี้จากเจ้าของธุรกิจสถานออกก าลังกายโกยิม

เชียงใหม่ จากนั้นจึงเริ่มท าการออกแบบระบบแล้วจึงน าไปให้เจ้าของธุรกิจ ตรวจสอบ เมื่อ

เจ้าของธุรกิจตรวจสอบเสร็จสิ้นแล้วมีมติเห็นชอบกับการออกแบบระบบนี้ ข้าพเจ้าจึงได้เริ่ม

จัดท าระบบขึน้มา  

 

 


