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ภาคผนวก 

 

คู่มอืการใช้งานระบบ 

ส่วนที่ 1 ส่วนของผู้ใชท้ั่วไป 

 

1. หน้าหลักของผูใ้ช้ทั่วไป 

 

 
 

ภาพท่ี ก.1 หนา้แรกเมื่อเข้ามาสู่เว็บไซต์  
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1.1 ค าอธิบาย 

 เป็นส่วนแรกที่เมื่อมีการเข้าถึงเว็บไซต์ เป็นส่วนของผูใ้ช้ทั่วไปที่จะสามารถเข้าใช้งานได้ใน

ระบบต่าง ๆ คือ 

1.1.1 ส่วนของการค านวณต่าง ๆ 

1.1.1.1 ส่วนของการค านวณมวลร่างกาย 

 
 

ภาพท่ี ก.2 ส่วนของการค านวณมวลร่างกาย 

 ค าอธิบาย เป็นส่วนของการค านวณมวลร่างกายของบุคคล โดยการเลือกเพศและกรอก

อายุส่วนสูงน  าหนักและเลือกกิจกรรมการออกก าลังกาย เพื่อจะน าเอาค่าต่าง ๆ มาค านวณออกมา

เป็นค่ามวลร่างกาย 
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ภาพท่ี ก.3 แสดงผลการค านวณมวลร่างกาย 

 ค าอธิบาย ส่วนนี จะเป็นผลของการค านวณมวลร่างกายเมื่อได้ท าการกรอกข้อมูลข้างบน

เสร็จแล้วกดปุ่มค านวณจะแสดงผลการค านวณออกมาจะแบ่งการค านวณออกมาได้ 3 ประเภทคือ 

 

1.1.1.2 ค่าการค านวณ TDEE และ BMR 

 
 

ภาพท่ี ก.4 ค่าการค านวณ TDEE และ BMR 
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 ค าอธิบาย เป็นผลของการค านวณออกมาจะเป็นค่า TDEE และ BMR ซึ่งในส่วนของ

รายละเอียดที่จะแสดงค่าออกมาก็จะมี ความหมายของ TDEE และ BMR ผลลัพธ์จากการค านวณ 

และ ค าแนะน าส าหรับผู้ที่อยากเพิ่มน  าหนักหรือลดน  าหนัก และถ้าหากผู้ใช้สนใจจะท าการค านวณ

โภชนาการอาหารจะมีปุ่มใหค้ลิกเพื่อไปยังหนา้ค านวณโภชนาการอาหารแต่ถ้าผู้ที่คลิกนั นไม่ได้เป็น

สมาชิกก็จะไปยังหนา้ Login เพื่อท าการเข้าสู่ระบบก่อน 

 

1.1.1.3 ค่า MHR 

 
 

ภาพท่ี ก.5 ค่า MHR 

 ค าอธิบาย เป็นการแสดงผลของการค านวณที่ได้ออกมาจะมีการอธิบายความหมายของค า

ว่า MHR และจะมีผลลัพธ์ที่ได้จากการค านวณออกมา 
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1.1.1.4 ค่า BMI 

 
 

ภาพท่ี ก.6 ค่า BMI 

 ค าอธิบาย เป็นการแสดงผลที่ได้จากการค านวณโดยจะแสดงความหมายของ BMI ผลลัพธ์

ที่ค านวณออกมา และค าแนะน าส าหรับท่านที่อยากฟิตหุ่นลดไขมันหรือเพิ่มน  าหนักเพิ่มกล้ามเน ือ

จะต้องกินอาหารให้ได้วันละเท่าไหร่ และหากผู้ใช้ต้องการจะดูท่าออกก าลังกายเบื องต้นให้ท าการ

คลิกที่ปุ่มก็จะได้ยังหน้าท่าออกก าลังกายเบื องตน้ 
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1)  ท่าออกก าลังกายเบื องตน้ 

 

 
 

ภาพท่ี ก.7 ท่าออกก าลังกายเบื องตน้ 

 ค าอธิบาย เป็นส่วนที่ต่อมาจากหน้าการค านวณเพื่อที่จะแสดงท่าออกก าลังกายเบื องต้น

ตามความเหมาะสมและจะมีค าแนะน าเกี่ยวกับการออกก าลังกาย รวมไปถึงถ้าผู้ใช้ต้องการได้

ค าแนะน าจากเทรนเนอร์ก็สามารถคลิกดูรายละเอียดได้ 
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1.1.2 ส่วนของค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 

1.1.2.1 ค่าบริการและโปรโมช่ัน 

 
 

ภาพท่ี ก.8 ค่าบริการและโปรโมชั่น 

 ค าอธิบาย เป็นหน้าที่แสดงให้เห็นค่าเข้าใช้บริการของยิมจะแบ่งเป็นประเภท รายวัน ราย

เดือน และ รายปี และจะแสดงโปรโมช่ันของแต่ละเดือนให้เห็นจะเป็นรายละเอียดของโปรโมช่ัน ซึ่ง

จะมีปุ่มถ้าผูใ้ช้สนใจจะสมัครสมาชิกก็สามารถคลิกดูรายละเอียดได้ 

 

1) รายละเอียดการสมัครสมาชิก 

 
 

ภาพท่ี ก.9 รายละเอียดการสมัครสมาชิก 
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 ค าอธิบาย เป็นส่วนที่อยู่ในหนา้ค่าบริการและโปรโมชั่น ซึ่งจะบอกรายละเอียดในการสมัคร

สมาชิก ถ้าผู้ใช้สนใจจะท าการสมัครจะต้องท าอย่างไร 

 

ส่วนที่ 2 ส่วนของการ Login 

 

2. หนา้ Login เข้าสู่ระบบ 

 
 

ภาพท่ี ก.10 หน้า Login เข้าสู่ระบบ 

 ค าอธิบาย เป็นหนา้ที่ใชก้รอกชื่อและรหัสผ่านในการเข้าใช้งานในระบบ ซึ่งจะมีประเภทของ

ผูใ้ช้ในระบบ ส่วนประเภทของผู้ใชง้านในระบบจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ผู้ดูแลระบบ พนักงาน 

สมาชิก ส่วนผู้ที่ยังไม่มีชื่อและรหัสผ่านในการเข้าใช้ก็สามารถคลิกดูรายละเอียดเพิ่มเติมในการ

สมัครได้ 
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ส่วนที่ 3 ส่วนของผู้ดูแลระบบ 

 

3. ผูดู้แลระบบ 

3.1 หน้าแรกของผู้ดูแลระบบ

 
 

ภาพท่ี ก.11 หนา้แรกของผู้ดูแลระบบ 

 ต าอธิบาย เป็นหน้าแรกของผูดู้แลระบบซึ่งจะมีการท างานแบ่งออกเป็นแต่ละหน้าที่ซึ่งแต่

ละหน้าที่ก็จะแบ่งการท างานออกไปอีกได้ดังนี  

 

3.1.1  ประเภทของหน้าที่การท างานผูดู้แลระบบ 

 
 

ภาพท่ี ก.12 ประเภทของหน้าที่การท างานผูดู้แลระบบ 
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3.1.1.1 สมัครสมาชิกใหก้ับสมาชิก (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.13 สมัครสมาชิกใหก้ับสมาชิก (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นการสมัครสมาชิกให้กับสมาชิกซึ่งข้อมูลที่จะต้องใส่ก็จะมี รหัสผู้ใช้ 

Username Password ชื่อ นามสกุล อายุ เบอร์โทรศัพท์ เพศ รหัสบัตรประชาชน และจ านวนเวลาที่

สมัครสมาชิก 
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3.1.1.2 รายชื่อสมาชิก (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.14 รายชื่อสมาชิก (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นหน้าที่ผู้ดูแลระบบจะเข้าดูเทรนเนอร์และสมาชิกคนที่มคีนเทรนและยังไม่มี

คนเทรนพร้อมทั งสามารถเลือกเทรนเนอร์ใหก้ับสมาชิกได้ 

 

3.1.1.3 โภชนาการอาหาร (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.15 โภชนาการอาหาร (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นหน้าที่สามารถเพิ่มอาหารและค่าโภชนาอาหารเพิ่มจะน าไปค านวณ 
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3.1.1.4 รายรับ (ผูดู้แลระบบ) 

1) รายรับแผนภูมิ (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.16 รายรับแผนภูมิ (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย หน้ารายรับซึ่งจะแสดงข้อมูลออกมาเป็นแผนภูมแิท่งเป็นรายรับประจ าของแต่

ละเดอืนและสามารถเลือกปีที่จะดูได้ 

 2) รายละเอียดรายรับ (ผูดู้แลระบบ) 

 
ภาพท่ี ก.17 รายละเอียดรายรับ (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย แสดงรายรับอย่างละเอียด จ านวนรายรับ วันที่รับ ประเภทรายรับ 
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3) ประเภทรายรับ (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.18 ประเภทรายรับ (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เลือกประเภทรายรับที่จะให้แสดงรายละเอียดขึ นมาในตาราง 

 

4) เพิ่มรายรับประเภทอาหารและเครื่องดื่ม (ผูดู้แลระบบ) 

 

ภาพท่ี ก.19 เพิ่มรายรับประเภทอาหารและเครื่องดื่ม (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นการเพิ่มรายละเอียดในรายรับประเภทอาหารและเครื่องดื่ม 
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5) เพิ่มรายรับประเภทรายรับรายวัน (ผูดู้แลระบบ) 

 

ภาพท่ี ก.20 เพิ่มรายรับประเภทรายรับรายวัน (ผู้ดูแลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นการเพิ่มรายละเอียดในรายรับประเภทรายรับรายวัน 

 

3.1.1.5 รายจ่าย (ผูดู้แลระบบ) 

1) รายจ่ายแผนภูม ิ(ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.21 รายจ่ายแผนภูมิ (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย หน้ารายจ่ายซึ่งจะแสดงข้อมูลออกมาเป็นแผนภูมิแท่งเป็นรายรับประจ าของแต่

ละเดอืนและสามารถเลือกปีที่จะดูได้ 
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2) รายละเอียดรายจ่าย (ผู้ดูแลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.22 รายละเอียดรายจ่าย (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย แสดงรายจา่ยอย่างละเอียด จ านวนรายจ่าย วันที่จ่าย ประเภทรายจ่าย 

 

3) ประเภทรายรับ (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.23 ประเภทรายรับ (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เลือกประเภทรายจ่ายที่จะให้แสดงรายละเอียดขึ นมาในตาราง 
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4) เพิ่มรายจ่าย (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.24 เพิ่มรายจา่ย (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นการเพิ่มรายจา่ยโดยการเลือกประเภทรายจ่ายและกรอก ชื่อ รายละเอียด 

จ านวน วันที่ ลงไปให้ครบ 

 

3.1.1.6 จัดการข้อมูลค่าใช้บริการและโปรโมชั่น (ผูดู้แลระบบ) 

 
ภาพท่ี ก.25 จัดการข้อมูลค่าใช้บริการและโปรโมชั่น (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นหน้าแสดงค่าบริการและโปรโมช่ันโดยผูดู้แลระบบสามารถปรับเปลี่ยน

ข้อมูลได้ทั งค่าบริการและโปรโมชั่น 
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1) แก้ไขค่าบริการยิม (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.26 แก้ไขค่าบริการยิม (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นการแก้ไขค่าใช้บริการยิมโดยสามารถแก้ไขได้ทั ง รายวัน รายเดือน รายปี 

 

2) แก้ไขโปรโมชั่นยิม (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.27 แก้ไขโปรโมชั่นยิม (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นการแก้ไขโปรโมชั่นโดยการเปลี่ยนข้อความรายละเอียด 
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3.1.1.7 จัดการเครื่องเล่น (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.28 จัดการเครื่องเล่น (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย แสดงให้เห็นอุปกรณ์ของเล่นในยิมทั งหมดและมีการแยกประเภท และบอก

สถานะอุปกรณ์เครื่องเล่นทั งหมดว่าเครื่องไหนพร้อมใช้งานเครื่องไหนไม่พร้อมใชง้าน 
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1) เพิ่มอุปกรณ์เครื่องเล่น (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.29 เพิ่มอุปกรณ์เครื่องเล่น (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย การเพิ่มอุปกรณ์โดยเลือกประเภทที่ตอ้งการเพิ่ม และท าการเพิ่มรูป ชื่อเครื่อง 

วันที่เพิ่ม รายละเอียด 

 

2) รายละเอียดอุปกรณ์เครื่องเล่น (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.30 รายละเอียดอุปกรณ์เครื่องเล่น (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นการเลือกดูรายละเอียดเครื่องเล่นโดยการคลิกดูตรงปุ่มเรียกดูข้อมูล 
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3) สถานะอุปกรณ์เครื่องเล่น (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.31 สถานะอุปกรณ์เครื่องเล่น (ผู้ดูแลระบบ) 

 ค าอธิบาย เป็นการปรับปรุงสถานะอุปกรณ์เครื่องโดยการคลิกปุ่มแก้ไขข้อมูล 

 

3.1.1.8 ข้อมูลพนักงาน (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.32  ข้อมูลพนักงาน (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย จะอยู่ในส่วนของหนา้แรกตรงล่างสุดที่สามารถคลิกเข้าไปตรงขอ้มูลพนักงาน 
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1) แสดงรายชื่อพนักงาน (ผู้ดูแลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.33 แสดงรายชื่อพนักงาน (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย แสดงรายชื่อพนักงานทั งหมดในยิมสามารถเพิ่มลบแก้ไขพนักงานได้ 

 

2) เรยีกดูข้อมูลพนักงาน (ผู้ดูแลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.34 เรียกดูข้อมูลพนักงาน (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย สามารถเรียกดูข้อมูลพนักงานได้โดยการคลิกปุ่มดูขอ้มูล 
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3) แก้ไขข้อมูลพนักงาน (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.35 แก้ไขข้อมูลพนักงาน (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย สามารถแก้ไขข้อมูลพนักงานโดยการคลิกปุ่มแก้ไขข้อมูล 

 

4) เพิ่มข้อมูลพนักงาน (ผูดู้แลระบบ) 

 
 

ภาพท่ี ก.36 เพิ่มข้อมูลพนักงาน (ผูดู้แลระบบ) 

 ค าอธิบาย สามารถเพิ่มขอ้มูลพนักงานได้โดยการคลิกปุ่มเพิ่มข้อมูล 
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ส่วนที่ 4 ส่วนของพนักงาน 

 

4. พนักงาน 

4.1 หน้าแรกของพนักงาน 

 
 

ภาพท่ี ก.37 หน้าแรกของพนักงาน 

 ต าอธิบาย เป็นหน้าแรกของพนักงานซึ่งจะมีการท างานแบ่งออกเป็นแตล่ะหน้าที่ซึ่งแต่ละ

หนา้ที่ก็จะแบ่งการท างานออกไปอีกได้ดังนี  

 

4.1.1 ประเภทของหน้าที่การท างานของพนักงาน 

 
 

ภาพท่ี ก.38 ประเภทของหน้าที่การท างานของพนักงาน 
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4.1.1.1 สมัครสมาชิกใหก้ับสมาชิก (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.39 สมัครสมาชิกใหก้ับสมาชิก (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เป็นการสมัครสมาชิกให้กับสมาชิกซึ่งข้อมูลที่จะต้องใส่ก็จะมี รหัสผู้ใช้ 

Username Password ชื่อ นามสกุล อายุ เบอร์โทรศัพท์ เพศ รหัสบัตรประชาชน และจ านวนเวลาที่

สมัครสมาชิก 
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4.1.1.2 สมาชิกในสังกัด (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.40 สมาชิกในสังกัด (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย แสดงสมาชิกในสังกัดของพนักงาน 

 

1) บันทึกการออกก าลังกายของสมาชิกในสังกัด (พนักงาน) 

 
ภาพท่ี ก.41 บันทึกการออกก าลังกายของสมาชิกในสังกัด (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย แสดงบันทึกการออกก าลังของสมาชิกในสังกัดและสามารถแก้ไขข้อมูลได้ 

 

2) แก้ไขบันทึกการออกก าลังกายของสมาชิกในสังกัด (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.42 แก้ไขบันทึกการออกก าลังกายของสมาชิกในสังกัด (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เป็นการแก้ไขบันทึกการออกก าลังกายให้สมาชิกว่าวันนั นจะให้เล่นอะไร 
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3) แก้ไขสถานการณเ์ข้าใช้ยิมของสมาชิกในสังกัด (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.43 แก้ไขสถานการณ์เขา้ใช้ยิมของสมาชิกในสังกัด (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เป็นการแก้ไขสถานะของสมาชิกในสังกัดว่าได้มาตามนัดหรอืไม่มา 

 

4.1.1.3 จัดการเครื่องเล่น (พนักงาน) 

 

 
 

ภาพท่ี ก.44 จัดการเครื่องเล่น (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย แสดงให้เห็นอุปกรณ์ของเล่นในยิมทั งหมดและมีการแยกประเภท และบอก

สถานะอุปกรณ์เครื่องเล่นทั งหมดว่าเครื่องไหนพร้อมใช้งานเครื่องไหนไม่พร้อมใชง้าน 
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1) เพิ่มอุปกรณ์เครื่องเล่น (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.45 เพิ่มอุปกรณ์เครื่องเล่น (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย การเพิ่มอุปกรณ์โดยเลือกประเภทที่ตอ้งการเพิ่ม และท าการเพิ่มรูป ชื่อเครื่อง 

วันที่เพิ่ม รายละเอียด 

 

2) รายละเอียดอุปกรณ์เครื่องเล่น (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.46 รายละเอียดอุปกรณ์เครื่องเล่น (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เป็นการเลือกดูรายละเอียดเครื่องเล่นโดยการคลิกดูตรงปุ่มเรียกดูข้อมูล 
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4.1.1.4 รายรับ (พนักงาน) 

1) รายรับแผนภูมิ (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.47 รายรับแผนภูมิ (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย หน้ารายรับซึ่งจะแสดงข้อมูลออกมาเป็นแผนภูมแิท่งเป็นรายรับประจ าของแต่

ละเดอืนและสามารถเลือกปีที่จะดูได้ 

 

 2) รายละเอียดรายรับ (พนักงาน) 

 
ภาพท่ี ก.48 รายละเอียดรายรับ (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย แสดงรายรับอย่างละเอียด จ านวนรายรับ วันที่รับ ประเภทรายรับ 
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3) ประเภทรายรับ (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.49 ประเภทรายรับ (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เลือกประเภทรายรับที่จะให้แสดงรายละเอียดขึ นมาในตาราง 

 

4) เพิ่มรายรับประเภทอาหารและเครื่องดื่ม (พนักงาน) 

 

ภาพท่ี ก.50 เพิ่มรายรับประเภทอาหารและเครื่องดื่ม (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เป็นการเพิ่มรายละเอียดในรายรับประเภทอาหารและเครื่องดื่ม 
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5) เพิ่มรายรับประเภทรายรับรายวัน (พนักงาน) 

 

ภาพท่ี ก.51 เพิ่มรายรับประเภทรายรับรายวัน (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เป็นการเพิ่มรายละเอียดในรายรับประเภทรายรับรายวัน 

 

4.1.1.5 รายจ่าย (พนักงาน) 

1) รายจ่ายแผนภูม ิ(พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.52 รายจ่ายแผนภูม ิ(พนักงาน) 

 ค าอธิบาย หน้ารายจ่ายซึ่งจะแสดงข้อมูลออกมาเป็นแผนภูมิแท่งเป็นรายรับประจ าของแต่

ละเดอืนและสามารถเลือกปีที่จะดูได้ 
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2) รายละเอียดรายจ่าย (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.53 รายละเอียดรายจ่าย (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย แสดงรายจา่ยอย่างละเอียด จ านวนรายจ่าย วันที่จ่าย ประเภทรายจ่าย 

 

3) ประเภทรายรับ (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.54 ประเภทรายรับ (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เลือกประเภทรายจ่ายที่จะให้แสดงรายละเอียดขึ นมาในตาราง 
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4) เพิ่มรายจ่าย (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.55 เพิ่มรายจ่าย (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย เป็นการเพิ่มรายจา่ยโดยการเลือกประเภทรายจ่ายและกรอก ชื่อ รายละเอียด 

จ านวน วันที่ ลงไปให้ครบ 

 

4.1.1.5 ค านวณโภชนาการอาหาร (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.56 ค านวณโภชนาการอาหาร (พนักงาน) 

 ค าอธิบาย แสดงรายการอาหารทั งหมดเพื่อท าการค านวณค่าโภชนาการอาหาร 
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1) ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (พนักงาน) 

 
 

ภาพท่ี ก.57.1 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (พนักงาน) 1 

 

 

 
 

ภาพท่ี ก.57.2 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (พนักงาน) 2 
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ภาพท่ี ก.57.3 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (พนักงาน) 3 

 

 

 
 

 ภาพท่ี ก.57.4 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (พนักงาน) 4  
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ภาพท่ี ก.57.5 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (พนักงาน) 5 

 

 
 

ภาพท่ี ก.57.6 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (พนักงาน) 6 

 ค าอธิบาย แสดงให้เห็นขั นตอนอย่างละเอียดในการเลือกอาหารที่จะค านวณค่าโภชนาการ

จนได้ผลลัพธ์ออกมา 
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ส่วนที่ 5 ส่วนของสมาชิก 

 

5. สมาชกิ 

5.1 หน้าแรกของสมาชิก 

 
 

ภาพท่ี ก.58 หน้าแรกของสมาชิก 

 ต าอธิบาย เป็นหน้าแรกของสมาชิกซึ่งจะมีการท างานแบ่งออกเป็นแตล่ะหน้าที่ซึ่งแต่ละ

หนา้ที่ก็จะแบ่งการท างานออกไปอีกได้ดังนี  

 

5.1.1 ประเภทของหน้าที่การท างานของสมาชิก 

 
 

ภาพท่ี ก.59 ประเภทของหน้าที่การท างานของสมาชิก 
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5.1.1.1 ขอ้มูลส่วนตัว (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.60 ข้อมูลส่วนตัว (สมาชิก) 

 ค าอธิบาย เป็นหนา้ที่สมาชิกสามารถเข้ามาแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของตัวเองและอัพรูปได้โดย

การคลิกที่รูปบนข้อความข้อมูลส่วนตัวแล้วท าการอัพรูปลงไปในกรอบที่มขีึ นมาและกดบันทึก 

 

5.1.1.2 ประวัตกิารเข้าใช้ยิม (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.61 ประวัติการเข้าใช้ยิม (สมาชิก) 

 ค าอธิบาย เป็นการแสดงให้เห็นประวัติการเข้าใช้ยิมของตนเอง 
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1) การเพิ่มประวัติการเข้าใช้ยิม (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.62 การเพิ่มประวัติการเข้าใช้ยิม (สมาชิก) 

 ค าอธิบาย เป็นการเพิ่มประวัติการเขา้ใช้ยิมของตนเอง 

 

5.1.1.3 ค านวณโภชนาการอาหาร (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.63 ค านวณโภชนาการอาหาร (สมาชิก) 

 ค าอธิบาย แสดงรายการอาหารทั งหมดเพื่อท าการค านวณค่าโภชนาการอาหาร 
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1) ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.64.1 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 1 

 

2) ขั นตอนการเลอืกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.64.2 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 2 
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3) ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.64.3 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 3 

 

 

4) ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.64.4 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 4 
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5) ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.64.5 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 5 

 

6) ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.64.6 ขั นตอนการเลือกอาหารเพื่อค านวณ (สมาชิก) 6 

 ค าอธิบาย แสดงให้เห็นขั นตอนอย่างละเอียดในการเลือกอาหารที่จะค านวณค่าโภชนาการ

จนได้ผลลัพธ์ออกมา 
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5.1.1.4 บันทึกการออกก าลังกาย (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.65 บันทึกการออกก าลังกาย (สมาชิก) 

 ค าอธิบาย เป็นการแสดงให้เห็นข้อมูลตารางนัดหมายและค าแนะน าจากเทรนเนอร์ส่วนตัว 

 

1) แก้ไขสถานการณเ์ข้าเล่น (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.66 แก้ไขสถานการณ์เขา้เล่น (สมาชิก) 

 ค าอธิบาย เป็นการแก้ไขสถานการณ์มาเข้าใช้ยิมตามการนัดหมายของเทรนเนอร์ 

 

2) แก้ไขข้อมูลการเล่น (สมาชิก) 

 
 

ภาพท่ี ก.67 แก้ไขข้อมูลการเล่น (สมาชิก) 

 ค าอธิบาย เป็นการแก้ไขข้อมูลการเล่นในกรณีที่ตอ้งการบอกเทรนเนอร์ 


