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ชื่อโครงงาน การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อจัดเก็บและรายงานผลข้อมูลการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาและจัดทำโครงงานในครั ้งน ี ้  ผ ู ้จ ัดทำโครงงานระบบโดยได้ทำการ

ทำการศึกษาและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อจัดเก็บ

และรายงานผลข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ส่งเสริมการจัดการข้อมูลผ่านทางเทคโนโลยี  เนื ่องจากการจัดเก็บข้อมูลการทดสอบ

สมรรถภาพ มีการจัดการเก็บข้อมูลในรูปแบบเอกสารที่เป็นกระดาษ  แต่ยังไม่ได้นำระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยจัดการ ซึ่งผู้จัดทำได้สอบถามและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

การบริหารจัดการข้อมูลสารสนเทศขององค์กร เพื่อนำมาวิเคราะห์ในการสร้างระบบฐานข้อมูล 

และสอบถามถึงความต้องการในการออกแบบระบบเพื่อนำมาออกแบบระบบให้ตรงตามความ

ต้องการ 

 ซึ่งระบบสารสนเทศเพื่อจัดเก็บและรายงานผลข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ได้เริ ่มต้นจากการศึกษาที ่ใช้ในการพัฒนา คือ ชุดคำสั่งภาษา PHP  ชุดคำสั่งภาษา CSS 

ชุดคำสั่งภาษา java script ชุดคำสั่งภาษา HTML รวมไปถึงการใช้โปรแกรม โปรแกรม visual 

studio code โปรแกรม XAMPP แล้วจึงได้ทำการวิเคราะห์ออกแบบระบบฐานข้อมูล ออกแบบ

หน้าจอระบบ และทำการพัฒนาระบบไปพร้อมกับการทดสอบและปรับปรุง  จนกระทั่งพัฒนา

ระบบเสร็จสิ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อจัดเก็บและรายงานผลข้อมูลการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
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จากการทดสอบระบบที่ได้ทำการพัฒนาขึ้นพบว่า สามารถใช้งานได้จริง มีความ

รวดเร็ว และมีความปลอดภัยในการใช้งานสูง ซึ่งสามารถจัดการกับข้อมูลต่าง ๆ ที่ต้องการ

ผ่านทางระบบปฏิบัติการวินโดว์ เว็บแอพพลิเคชัน (Web Application) ได้ จึงเป็นการเพิ่มความ

สะดวกสบายให้กับผู้ใช้มากยิ่งขึ้น  

 


