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บทคัดย่อ 

 

การจัดท าโครงงานในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อจัดท าแอปพลิเคช่ันเพื่อการแนะน าการ

ออกก าลังกายและการดูแลสุขภาพร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์  เพื่อ

การระบบจัดการข้อมูลพนักงาน จัดการข้อมูลสมาชิก จัดการข้อมูลโปรโมช่ัน ค้นหาข้อมูลได้

อย่างรวดเร็ว ประชาสัมพันธ์ร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์ ผ่านทางเว็บไซต์และแอปพลิเคช่ันบน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ เพื่อเพิ่มยอดขาย เพิ่มลูกค้าให้กับร้าน และมีประสิทธิภาพในการ

ท างานมากยิง่ขึ้น 

 ในครั้งนี้ผู้จัดท าได้วิเคราะห์ปัญหา เพื่อออกแบบระบบงานใหม่ โดยน าเทคโนโลยี

สารสนเทศเข้ามาปรับใช้ในการท างาน ระบบที่พัฒนาขึ้นมานั้นเป็นการพัฒนาระบบในรูปแบบ

ของเว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) และโมบายแอปพลิเคชัน (Mobile Application) เพื่อให้

รองรับกับเทคโนโลยีในปัจจุบัน โดยใช้วิธีการพัฒนาซอฟแวร์แบบวงจรชีวิตของการพัฒนา

ซอฟแวร์ (Software Development Life Cycle : SDLC)  

 จากการน าระบบแอปพลิเคช่ันเพื่อการแนะน าการออกก าลังกายและการดูแลสุขภาพ

ร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ไปใช้งาน พบว่าระบบสามารถท างานได้

ตรงตามวัตถุประสงค์ และตรงต่อความตอ้งการของผู้ใช้งาน ซึ่งช่วยใหก้ารด าเนินงานของร้านยู

ฟิตเนสเซ็นเตอร์ สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 จากการทดสอบการพัฒนาแอปพลิเคช่ันเพื่อการแนะน าการออกก าลังกายและการ

ดูแลสุขภาพร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ พบว่ามีระดับความพึงพอใจ

ของผู้ตอบแบบสอบถามต่อความต้องการของผู้ใช้งานระบบอยู่ที่ระดับค่าเฉลี่ย 4.46 อยู่ใน

ระดับที่ดี โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61 ทั้งนี้ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มคี่าระหว่าง 0 

– 1 หมายถึงข้อมูลโครงงานมีความน่าเชื่อถือ โดยระบบลดความผิดพลาดในการจัดเก็บข้อมูล

ต่าง ๆ และสามารถน ามาประยุกต์ใชง้านได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 โครงงานการพัฒนาระบบจัดการสารสนเทศส าหรับห้องสมุดวิทยาลัยเทคโนโลยีพาณิชยการ

ลานนา ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลหลาย ๆ ฝ่ายที่ให้ค าแนะน า 

ค าปรึกษา และข้อเสนอแนะต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด าเนินงานในครั้งนี้ จงึใคร่ขอกล่าว

ขอบคุณ ดังนี้ 

 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ธีรภพ แสงศรี อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา 

แนะน า ตรวจสอบ แก้ไข ตลอดจนช้ีแนะแนวทาง จนโครงงานฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงไปได้ดว้ยดี 

ขอขอบพระคุณอาจารย์หลักสูตรระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ทุกท่าน ที่ได้ถ่ายทอดวิชา

ความรูใ้นด้านต่าง ๆ ท าให้ผูจ้ัดท าโครงงานสามารถน าความรูท้ี่ได้ มาประยุกต์ใชใ้นการท าโครงงานได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

ขอขอบคุณกิจการ ร้านยูฟิตเนสเซ็นเตอร์ ตั้งอยู่เลขที่ 239 ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชยีงใหม่ ที่ไว้วางใจให้ด าเนินการพัฒนาระบบแอปพลิเคชั่นให้กับทางกิจการและขอขอบคุณ เจ้าของ

กิจการ คุณ ผณิศวร หัวเมืองแก้ว ที่คอยใหค้วามรว่มมอืในการให้ขอ้มูลที่จ าเป็นในการจัดท าระบบ

แอปพลิเคชั่นและขอขอบคุณที่คอยแนะน า และค าติเตือนข้อผิดพลาดในการจัดท าของระบบ เพื่อให้

ผูพ้ัฒนาได้ท าการปรับปรุงแก้ไข จนระบบมีความสมบูรณ์ตรงตามความตอ้งการของผู้ใช ้ซึ่งเป็นส่วนที่

ส าคัญมากในการจัดท าโครงงานครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ ผู้จัดท าโครงงานใคร่ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา เป็นอย่างสูง ที่เป็นผู้อุปการะ

เลี้ยงดู ให้โอกาสในทุก ๆ ด้าน ขอขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านที่ให้วิชาความรู้มาจนกระทั่งมีวันนี้ 

ขอบคุณรุ่นพี่และเพื่อน ๆ ทุกคน ที่คอยให้การช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าและให้ก าลังใจที่ดีเสมอมา และ

ทุก ๆ ท่านที่ไม่ได้เอ่ยนามที่ชว่ยเหลอืจนกระทั่งโครงการฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงไปได้ 
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