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ก.40 แสดงหน้าดูข้อมูลสินคา้ 185 

ก.41 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลสินคา้ 185 

ก.42 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลสินค้ 186 

ก.43 แสดงหน้าลบข้อมูลสินค้า 186 

ก.44 แสดงหน้าจัดการข้อมูลโปรโมชั่น 187 

ก.45 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลโปรโมชั่น 187 

ก.46 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลโปรโมชั่น 188 

ก.47 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลโปรโมชั่น 188 

ก.48 แสดงหน้าลบข้อมูลโปรโมช่ัน 189 

ก.49 แสดงหน้าจัดการข้อมูลบทความสุขภาพ 189 

ก.50 แสดงหน้าแสดงขอ้มูลบทความสุขภาพ 190 

ก.51 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลบทความสุขภาพ 191 

ก.52 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลบทความสุขภาพ 191 

ก.53 แสดงหน้าลบข้อมูลบทความสุขภาพ 192 

ก.54 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 193 

ก.55 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 194 

ก.56 แสดงหน้าข้อมูลส่วนตัว 194 

ก.57 แสดงหน้าส าหรับแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 195 

ก.58 แสดงหน้าจัดการข้อมูลพนักงาน 195 

ก.59 แสดงหน้าดูข้อมูลพนักงาน 196 

ก.60 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลพนักงาน 197 

ก.61 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลพนักงาน 198 

ก.62 แสดงหน้าลบข้อมูลพนักงาน 198 



ด 
 

 สารบัญภาพ(ต่อ) 

 

 

ภาพท่ี  หน้า 

ก.63 แสดงหน้าจัดการข้อมูลสมาชิก 199 

ก.64 แสดงหน้าดูข้อมูลสมาชิก 199 

ก.65 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลสมาชิก 200 

ก.66 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลสมาชิก 201 

ก.67 แสดงหน้าลบข้อมูลสมาชิก 201 

ก.68 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 202 

ก.69 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 203 

ก.70 แสดงหน้าส าหรับจัดการข้อมูลโปรโมชั่นขายปลีก 203 

ก.71 หนา้ส าหรับแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 204 

ก.72 แสดงหน้าจัดการข้อมูลสมาชิก 204 

ก.73 แสดงหน้าดูข้อมูลสมาชิก 205 

ก.74 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลสมาชิก 205 

ก.75 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลสมาชิก 206 

ก.76 แสดงหน้าลบข้อมูลสมาชิก 207 

ก.77 แสดงหน้าจัดการข้อมูลกล้ามเนือ้ 207 

ก.78 แสดงหน้าดูข้อมูลกล้ามเนือ้ 208 

ก.79 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลกล้ามเนื้อ 208 

ก.80 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลกล้ามเนือ้ 208 

ก.81 แสดงหน้าลบข้อมูลกล้ามเนื้อ 209 

ก.82 แสดงหน้าจัดการข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 209 

ก.83 แสดงหน้าดูข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 210 

ก.84 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 210 

ก.85 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 211 

ก.86 แสดงหน้าลบข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 211 

ก.87 แสดงหน้าจัดการข้อมูลแผนการออกก าลังกาย 212 

ก.88 แสดงหน้าดูข้อมูลแผนการออกก าลังกาย 212 

ก.89 แสดงหน้าข้อมูลท่าทางการออกก าลังกายในแผนการออกก าลังกาย 213 



ต 
 

 สารบัญภาพ(ต่อ) 

 

 

ภาพท่ี  หน้า 

ก.90 แสดงหน้าข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 213 

ก.91 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลแผนการออกก าลังกาย 214 

ก.92 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลแผนการออกก าลังกาย 215 

ก.93 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลแผนการออกก าลังกาย 216 

ก.94 แสดงหน้าจัดการข้อมูลสินค้า 216 

ก.95 แสดงหน้าดูข้อมูลสินคา้ 217 

ก.96 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลสินคา้ 217 

ก.97 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลสินค้า 218 

ก.98 แสดงหน้าลบข้อมูลสินค้า 218 

ก.99 แสดงหน้าจัดการข้อมูลโปรโมชั่น 219 

ก.100 แสดงหน้าจัดการข้อมูลโปรโมชั่น 219 

ก.101 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลโปรโมชั่น 220 

ก.102 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลโปรโมชั่น 220 

ก.103 แสดงหน้าลบข้อมูลโปรโมช่ัน 221 

ก.104 แสดงหน้าจัดการข้อมูลบทความสุขภาพ 221 

ก.105 แสดงหน้าแสดงขอ้มูลบทความสุขภาพ 222 

ก.106 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลบทความสุขภาพ 223 

ก.107 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลบทความสุขภาพ 223 

ก.108 แสดงหน้าลบข้อมูลบทความสุขภาพ 224 

ก.109 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 225 

ก.110 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 226 

ก.111 หนา้ข้อมูลส่วนตัว 226 

ก.112 หนา้ส าหรับแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 227 

ก.113 แสดงหน้าจัดการข้อมูลสมาชิกที่มเีทรนเนอร์ 227 

ก.114 แสดงหน้าแสดงข้อมูลสมาชิกที่มเีทรนเนอร์ 228 

ก.115 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลสมาชิกที่มเีทรนเนอร์ 229 

ก.116 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลสมาชิกที่มเีทรนเนอร์ 230 



ถ 
 

 สารบัญภาพ(ต่อ) 

 

 

ภาพท่ี  หน้า 

ก.117 แสดงหน้าลบข้อมูลสมาชิกที่มเีทรนเนอร์ 230 

ก.118 แสดงหน้าจัดการข้อมูลตารางออกก าลังกาย 231 

ก.119 แสดงหน้าดูข้อมูลตารางออกก าลังกาย 231 

ก.120 แสดงหน้าดูท่าทางการออกก าลังกายในข้อมูลตารางออกก าลังกาย 232 

ก.121 แสดงหน้าดูรายละเอียดท่าทางการออกก าลังกาย 232 

ก.122 แสดงหน้าเพิ่มข้อมูลตารางออกก าลังกาย 233 

ก.123 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลตารางออกก าลังกาย 234 

ก.124 แสดงหน้าลบข้อมูลตารางออกก าลังกาย 235 

ก.125 แสดงหน้าแรก เมื่อบุคคลทั่วไปเข้าสู่เว็บไซต์ 236 

ก.126 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 236 

ก.127 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 237 

ก.128 แสดงหน้าแรก เมื่อสมาชิกที่มเีทรนเนอร์เข้าสู่เว็บไซต์ 237 

ก.129 แสดงเมนูโปรไฟล์ เพื่อเข้าดูข้อมูลสว่นตัว 238 

ก.130 แสดงหน้าข้อมูลส่วนตัว ของสมาชิกที่มีเทรนเนอร์ 238 

ก.131 แสดงหน้าฟอร์มแก้ไขข้อมูลส่วนตัว ของสมาชิกที่มเีทรนเนอร์ 239 

ก.132 แสดงหน้าข้อมูลสินค้า 239 

ก.133 แสดงหน้าข้อมูลสินค้าทั้งหมด 240 

ก.134 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลสินค้า 240 

ก.135 แสดงหน้าข้อมูลโปรโมชั่น 241 

ก.136 แสดงหน้าข้อมูลโปรโมชั่นทั้งหมด 242 

ก.137 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลโปรโมชั่น 242 

ก.138 แสดงหน้าข้อมูลบทความสุขภาพ 243 

ก.139 แสดงหน้าข้อมูลบทความสุขภาพทั้งหมด 243 

ก.140 แสดงหน้าการแสดงความคิดเห็นในข้อมูลบทความสุขภาพ 244 

ก.141 แสดงหน้าข้อมูลตารางออกก าลังกายโดยเทรนเนอร์ 245 

ก.142 แสดงหน้าข้อมูลท่าทางการออกก าลังกายตามวันในตารางออกก าลังกาย 245 

ก.143 แสดงหน้าข้อมูลรายละเอียดท่าทางการออกก าลังกาย 246 



ท 
 

 สารบัญภาพ(ต่อ) 

 

 

ภาพท่ี  หน้า 

ก.144 แสดงหน้าแรก เมื่อบุคคลทั่วไปเข้าสู่เว็บไซต์ 247 

ก.145 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 247 

ก.146 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 248 

ก.147 แสดงหน้าแรก เมื่อสมาชิกเข้าสู่เว็บไซต์ 248 

ก.148 แสดงเมนูโปรไฟล์ เพื่อเข้าดูข้อมูลสว่นตัว 249 

ก.149 แสดงหน้าข้อมูลส่วนตัว ของสมาชิก 249 

ก.150 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลตารางออกก าลังกาย 250 

ก.151 แสดงหน้าข้อมูลสินค้า 250 

ก.152 แสดงหน้าข้อมูลสินค้าทั้งหมด 251 

ก.153 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลสินค้า 251 

ก.154 แสดงหน้าข้อมูลโปรโมชั่น 252 

ก.155 แสดงหน้าข้อมูลโปรโมชั่นทั้งหมด 253 

ก.156 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลโปรโมชั่น 253 

ก.157 แสดงหน้าข้อมูลบทความสุขภาพ 254 

ก.158 แสดงหน้าข้อมูลบทความสุขภาพทั้งหมด 254 

ก.159 แสดงหน้าการแสดงความคิดเห็นในข้อมูลบทความสุขภาพ 255 

ก.160 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 256 

ก.161 แสดงหน้าข้อมูลส่วนตัว 257 

ก.162 แสดงหน้าส าหรับแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 258 

ก.163 หนา้แสดงข้อมูลสมาชิก 259 

ก.164 แสดงหน้าข้อมูลรายละเอียดสมาชิก 259 

ก.165 แสดงหน้าข้อมูลบทความสุขภาพ 260 

ก.166 แสดงหน้าการแสดงความคิดเห็นข้อมูลบทความสุขภาพ 261 

ก.167 แสดงหน้าข้อมูลสินค้า 262 

ก.168 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลสินค้า 262 

ก.169 แสดงหน้าข้อมูลโปรโมชั่น 263 

ก.170 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลโปรโมชั่น 263 



ธ 
 

 สารบัญภาพ(ต่อ) 

 

 

ภาพท่ี  หน้า 

ก.171 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 264 

ก.172 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 265 

ก.173 แสดงหน้าแรกเมื่อผูใ้ช้เข้าสู่ระบบ 266 

ก.174 แสดงหน้าข้อมูลส่วนตัว 267 

ก.175 แสดงหน้าส าหรับแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 268 

ก.176 แสดงหน้าแสดงข้อมูลสมาชิก 269 

ก.177 แสดงหน้าข้อมูลรายละเอียดสมาชิก 269 

ก.178 แสดงหน้าข้อมูลบทความสุขภาพ 270 

ก.179 แสดงหน้าการแสดงความคิดเห็นข้อมูลบทความสุขภาพ 271 

ก.180 แสดงหน้าข้อมูลสินค้า 272 

ก.181 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลสินค้า 272 

ก.182 แสดงหน้าข้อมูลโปรโมชั่น 273 

ก.183 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลโปรโมชั่น 273 

ก.184 แสดงหน้าข้อมูลตารางออก าลังกาย 274 

ก.185 แสดงหน้าข้อมูลท่าทางการออกก าลังกายในตารางออก าลังกาย 275 

ก.186 แสดงหน้าข้อมูลรายละเอียดท่าทางการออกก าลังกาย 276 

ก.187 แสดงหน้าบันทึกหัวข้อบันทึกการออกก าลังกาย 277 

ก.188 แสดงหน้าบันทึกการเลือกวันส าหรับบันทึกการออกก าลังกาย 277 

ก.189 แสดงหน้าบันทึกการเลือกท่าทางการออกก าลังกาย 277 

ก.190 แสดงหน้าบันทึกการเลือกท่าทางการออกก าลังกาย 279 

ก.191 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลบันทึกการออกก าลังกาย 279 

ก.192 แสดงหน้าเลือกลบข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 280 

ก.193 แสดงหน้าเลือกดูข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 280 

ก.194 แสดงหน้าแสดงดูรายละเอียดข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 281 

ก.195 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 282 

ก.196 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 283 

ก.197 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 284 



น 
 

 สารบัญภาพ(ต่อ) 

 

 

ภาพท่ี  หน้า 

ก.198 แสดงหน้าหน้าข้อมูลส่วนตัว 285 

ก.199 หนา้ส าหรับแก้ไขข้อมูลส่วนตัว 286 

ก.200 หนา้แสดงข้อมูลสมาชิก 287 

ก.201 แสดงหน้าข้อมูลรายละเอียดสมาชิก 287 

ก.202 แสดงหน้าการแสดงความคิดเห็นข้อมูลบทความสุขภาพ 288 

ก.203 แสดงหน้าข้อมูลรายละเอียดสมาชิก 289 

ก.204 แสดงหน้าข้อมูลสินค้า 290 

ก.205 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลสินค้า 290 

ก.206 แสดงหน้าข้อมูลโปรโมชั่น 291 

ก.207 แสดงหน้ารายละเอียดข้อมูลโปรโมชั่น 291 

ก.208 แสดงหน้าบันทึกหัวข้อบันทึกการออกก าลังกาย 292 

ก.209 แสดงหน้าบันทึกการเลือกวันส าหรับบันทึกการออกก าลังกาย 292 

ก.210 แสดงหน้าบันทึกการเลือกท่าทางการออกก าลังกาย 293 

ก.211 แสดงหน้าข้อมูลบันทึกการออกก าลังกาย 293 

ก.212 แสดงหน้าแก้ไขข้อมูลบันทึกการออกก าลังกาย 294 

ก.213 แสดงหน้าเลือกลบข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 294 

ก.214 แสดงหน้าเลือกดูข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 295 

ก.215 แสดงหน้าแสดงดูรายละเอียดข้อมูลท่าทางการออกก าลังกาย 296 

ก.216 แสดงหน้าจอการเข้าสู่ระบบ 297 

ก.217 แสดงหน้าฟอร์มสมัครสมาชิก 298 

 
 


